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1. SUMÁRIO EXECUTIVO  

 

Este documento tem por objetivo analisar a viabilidade financeira da abertura de um 

empreendimento atuante no ramo de alimentação saudável à pronta entrega e personalizada. 

A análise feita mostrará uma projeção do futuro deste segmento, baseando-se no desempenho 

real de empresas já atuantes nesta área, na análise demográfica e econômica da população da 

região proposta, comparação dos principais concorrentes já existentes (listando seus pontos 

fortes e fracos) e desenvolvimento do planejamento financeiro do negócio. 

Mostrará para o leitor que é possível iniciar um empreendimento que requer baixo investimento 

inicial, possui um retorno do capital investido ainda no primeiro ano, tem uma taxa interna de 

retorno de 133,41% e requer menos de R$15.000 reais de investimento inicial. 

É um empreendimento recomendado para pequenos investidores ou pessoas que estão dispostas 

a iniciar a carreira como empreendedor.  
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2. A Empresa – Descrição Geral 

 

A empresa terá sua sede situada no bairro de Santa Felicidade na cidade de Curitiba. Terá como 

foco o fornecimento de alimentação saudável pré-pronta, flexibilizando a necessidade do cliente 

em relação à: objetivos nutricionais, horário e local de entrega. O cliente poderá optar por 

receber um conjunto de refeições de uma só vez no local de sua escolha, ou poderá também 

receber diariamente os pratos escolhidos no local e na hora de sua preferência. 

 

2.1 Missão 

 

Proporcionar uma alimentação mais saudável e melhor qualidade de vida, sem que isso impacte 

na rotina pessoal e profissional da população. 

 

2.2 Visão 

 

Ser o maior fornecedor de comida saudável delivery de Curitiba. 

 

2.3 Valores 

 

 Satisfação do cliente 

 Ética 

 Compromisso com a saúde 

 Qualidade 
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2.4 Vantagens competitivas 

 

Entrega do prato de acordo com a necessidade do cliente (congelado ou pronto para 

consumo), validação do cardápio com uma nutricionista parceira, possibilidade do cliente 

montar o prato com os ingredientes escolhidos por ele, elaboração de dietas com restrições 

alimentares. 
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3. Análise de Mercado 

 

A preocupação com a alimentação e um estilo de vida mais saudável, são dois assuntos que tem 

crescido consideravelmente nas principais regiões brasileiras. Esta mudança de hábito na 

sociedade tem refletido, consecutivamente, em um aquecimento do mercado deste setor:  

 “...existem mais de 30 mil academias em todo o Brasil e quase oito milhões de alunos, 

movimentando cerca de US$ 2,5 bilhões. O segmento de academias de ginástica e 

condicionamento físico, passa por um período de alta contínua há anos (de 15 mil academias 

em 2010 para mais de 30 mil em 2014). ” (ESTADÃO, 2017) 

É de conhecimento comum que resultados satisfatórios relacionados à performance esportiva, 

ou até mesmo simplesmente à melhoria na saúde pessoal, tem uma correlação direta com uma 

alimentação balanceada e adequada para cada tipo de atividade. Isso justifica o 

acompanhamento no crescimento também do setor de alimentação saudável no país: 

 “...o crescimento do setor de bebidas e alimentos saudáveis está tão em evidência 

que, só no ano de 2016, por exemplo, foram movimentados cerca de R$ 93,6 bilhões em vendas, 

ou seja, com esse montante o Brasil ficou na 5ª posição do ranking dos países mais importantes 

para o setor. E tudo isso reforça que, sem dúvidas, essa é uma área excelente para se abrir um 

novo negócio e investir sem medo. “ (EXAME, 2018) 

Assim como essa tendência nacional é cada vez mais evidente no país, no Paraná não é 

diferente. O estado possui exemplos de empresas que que já estão mostrando um crescimento 

expressivo no ramo, como por exemplo a Vapza, que comercializa alimentos cozidos a vapor e 

embalados a vácuo. A efetividade dos negócios pode ser ilustrada pelo relato a seguir: 

 “ O crescimento das vendas da nova linha é de 25% a 30% mês a mês, afirma Enrico 

Milani, diretor geral. ” (FOLHA DE LONDRINA, 2017)  

Com isso, podemos concluir que este segmento é certamente promissor para um investimento, 

uma vez que a demanda por esse tipo de produto tem crescido ano contra ano e também, o relato 

de empresas que já atuam no setor são de resultados crescentes expressivos. 
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3.1 Análise Setorial 

 

A empresa está situada no setor de comida saudável, com atendimento online e serviço delivery. 

Os pedidos/encomendas podem ser feitos diretamente pelo site ou telefone. É possível agendar 

a data, local e horário preferencial do recebimento. 

Os principais fornecedores são: mercados hortifrúti da região; CEASA; mercados atacadistas; 

loja de embalagens; web designer. 

Os clientes são entusiastas de atividades físicas e/ou esportes; pessoas com alguma restrição 

alimentar; trabalhadores que querem ter uma opção mais saudável e rápida no seu dia-a-dia, ou 

simplesmente, quem não sabe ou não quer perder seu tempo cozinhando, porém, prefere uma 

alimentação saudável 

A ameaça do setor é baixa visto que é um segmento em constante crescimento com aumento 

expressivo de demanda, com isso, existe muito mais oportunidade do que ameaças. 

 

3.2. Análise da Demanda 

 

Curitiba possui uma população estimada de 1.917.185 habitantes. Analisando a distribuição da 

pirâmide etária da região é possível concluir que a maioria da população é composta por jovens 

de 20 a 29 anos, que é a faixa etária onde se tem maior parte dos frequentadores de academias 

e consecutivamente, é o grupo que tem uma atenção e cuidado maior com alimentação saudável. 
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        FIGURA 1 - PIRÂMIDE ETÁRIA CURITIBA 

 

        FONTE: IBGE (2010) 

O PIB per capita da região é de R$44.239,20 e o município está bem acima da média do 

Estado (39º de 399 municípios) e quando comparado aos demais municípios do país também 

possui uma colocação bem significativa (423º de 5.570 municípios). 

    FIGURA 2 – PIB per capita de Curitiba 

 

   FONTE: IBGE (2010) 
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O resultado da análise demográfica, combinado com o PIB da região, demonstra que a demanda 

por esse tipo de serviço e produto tem perspectivas bem otimistas. 

O perfil do cliente foco da FitWay são pessoas jovens (entre 20 e 39 anos), que frequentam 

academias e/ou são adeptos de uma dieta alimentar feita por produtos mais saudáveis. Pessoas 

com uma rotina de trabalho intensa, que moram sozinhas e também aqueles que não sabem ou 

não tem interesse em dedicar uma parcela seu tempo cozinhando e preparando sua alimentação. 

Ainda fazem parte do grupo de clientes, aqueles que possuem alguma restrição alimentar e que 

querem variedades dentro de suas limitações nutricionais. 

Existe ainda um mercado potencial de funcionários das empresas que possuem suas sedes, ou 

filiais, em prédios comerciais no centro de Curitiba. A grande maioria destes prédios, não 

dispõe de restaurante próprio, fazendo com que os trabalhadores tenham que sair do ambiente 

para procurar um local para almoço. Com a utilização de nosso serviço, o cliente pode marcar 

a hora que deseja receber a refeição (que tem a opção de já vir pronta ou congelada) de acordo 

com sua necessidade e rotina. 

Os produtos e serviços estarão disponíveis para os clientes via website ou via número telefônico 

de atendimento ao cliente, que funcionará dentro do horário comercial. 

A expectativa é de, nos cinco primeiros meses efetuar a venda média de 500 pratos por mês a 

um valor que vai variar entre R$14,90 e R$19,90 dependendo do prato. Isso gerra uma receita 

inicial de R$ 7.450,00 a R$ 9.950,00 

Ao final do primeiro ano espera se ter uma venda de 2.000 pratos por mês, totalizando uma 

média de R$ 30.000,00 por mês. 

 

3.3. Análise da Concorrência 

 

Dentre os principais concorrentes da FitWay estão: 

  EAT & FIT 
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Pontos fortes: Website bem estruturado e com imagens de qualidade. Oferta de plano 

personalizado para o cliente. Entrega diária no local determinado pelo cliente 

Pontos fracos: Não é possível ter noção de um cardápio de pratos já definidos no site com seus 

respectivos valores (os produtos são oferecidos somente com consulta através do site ou por 

telefone). Entregas são feitas somente de 11h as 13h da manhã. Não fazem entrega da comida 

já congelada para o cliente. Os pratos não são validados por um nutricionista. 

 

 LEFIT 

FIGURA 3 – EAT & FIT 

FONTE: EAT&FIT (2019) 
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FIGURA 4 - LEFIT 

 

FONTE: LEFIT (2019) 

 

Pontos fortes: possui loja física. Alta qualidade das embalagens. Grande variedade de pratos. 

Tem opção de sucos e doces. 

Pontos fracos: Horário de entrega encerra 18h30 (muitas pessoas chegam do trabalho após este 

horário). Cita a participação de chefs de cozinha e nutricionistas na elaboração do cardápio, 

mas não tem identificação de nenhum deles. 

Outros concorrentes ainda que podem ser citados é a rede IFood, que atende através de seu 

aplicativo, mas com um foco diferente da nossa proposta. Também foi possível encontrar 

diversas “lojas” físicas sem disponibilizar seu site e sem foco no serviço de entrega (ex: “Vida 

Leve Dietas Inteligentes”, “Up Fit Food” e “Curitiba Light”) 

Pelo número de habitantes da cidade (1.917.185) e demais análises de demanda já abordadas 

neste estudo, a quantidade de concorrentes com uma proposta semelhante é bem pequena e 

ainda possui pontos que podem ser explorados para promover um melhor atendimento ao 

cliente. 
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4. Oferta da Empresa 

 

A proposta da FitWay é possibilitar uma escolha de alimentação saudável para o cliente, sem 

que isso impacte na sua rotina e no seu tempo disponível. Para isso, a empresa disponibiliza o 

atendimento e consulta dos pratos e combos pré-montados via website e também telefone. 

O cliente ainda tem a opção de enviar sua dieta pronta e nós faremos uma proposta adaptada à 

cada solicitação com a participação de uma nutricionista parceira da empresa. Também é 

possível montar pratos personalizados para pessoas que possuem restrições alimentares, sob 

encomenda. 

As entregas podem ser feitas das 11:00 até as 20:00 de Segunda à Sexta-feira, no local e hora 

escolhido pelo cliente.  

Os pratos podem ser entregues já prontos para consumo (quentes) ou prontos para o 

armazenamento (congelados). 

As entregas são feitas via rede de motoboys e atendem a região de Curitiba. 

 

4.1 5 Forças de Porter 

 

 

Poder de barganha dos clientes

Foco no atendimento das necessidades 
do cliente (horário, cardápio, tipo de 

necessidade e objetivo de cada cliente)

Evitar a entrada de novos 
concorrentes

Parceria com uma nutricionista. Horário 
de entrega flexível. Opções para 

restrições alimentares

Produtos e serviços substitutos

Consultas com nutricionistas. Academias. 
Ifood. Restaurantes com opções 

saudáveis

Poder de barganha dos 
fornecedores

Variedade de fornecedores locais. Ex: 
Hortifrutis da região; Ceasa; Mercados.

Rivalidade entre 
concorrentes

Dois principais concorrentes 
diretos. Vantagens: Qualidade 

de marketing, variedade de 
pratos e loja física

FIGURA 5 – Forças de Porter 

FONTE: O AUTOR (2019) 
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4.2 Matriz SWOT 

 

 

 

 

Posicionamento da empresa

Qualidade em primeiro lugar

Atender a necessidade e expectativa dos clientes

Consumidor é o patrão

Entregas flexíveis (local e horário)

Cardápio personalizado (Variedade, pratos especiais para 
restrições, opções feitas de acordo com diferentes 

objetivos)

•Variedade de produtos 
do fornecedor

•Ifood

•Tendência do mercado 
de alimentação se 
tornar cada vez mais 
saudável

•Parcerias com prédios 
comerciais

•Pirâmide demográfica da 
região

•Poucos concorrentes 
diretos

•Marketing da embalagem

•Falta de tecnologia de 
ultracongelamento

•Capacidade produtiva 
inicial reduzida

•Horário flexível

•Opções para restrição 
alimentar

•Parceria com 
Nutricionista

•Entrega pronta para o 
consumo

Fortalezas Fraquezas

AmeaçasOportunidades

FIGURA 6 – Posicionamento da empresa 

FONTE: O AUTOR (2019) 

FIGURA 7 – SWOT 

FONTE: O AUTOR (2019) 
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5. Plano Operacional 

 

Para iniciar as operações primeiramente a sede será contemplada numa área residencial do 

bairro de Santa Felicidade numa construção aos fundos da residência de um dos sócios. 

Se faz necessário a aquisição de alguns equipamentos para que a execução da atividade seja 

possível: 

 01 Geladeira de aproximadamente 300L 

 01 Freezer horizontal de aproximadamente 500L 

 01 balança digital 

Já existe fogão adequado para a atividade na propriedade. 

Os pedidos serão feitos através do site e do telefone de atendimento, que funcionará das 08 às 

19:00 de Segunda a Sexta-feira. 

A compra dos ingredientes será feita ao menos duas vezes na semana, para que seja possível 

sempre trabalhar com os produtos mais frescos possíveis (essa frequência pode aumentar de 

acordo com a demanda de pedidos). Os principais fornecedores serão: Ceasa; horti-frutis e 

mercados da região. 

Será estabelecida um prazo máximo de 24 horas para que o pedido seja entregue ao cliente, 

porém, sempre será feito o esforço para disponibilizar o produto o mais rápido possível. 

Também haverá pratos padrões que estarão disponíveis na opção “pronta entrega”, onde o 

cliente pode ligar e pedir para entregar no mesmo dia. Estes estarão pré-prontos e refrigerados 

(sempre deixando a qualidade em primeiro lugar, conforme o valor da empresa) 

As entregas serão agrupadas sempre de modo à maximizar a quantidade entregue ao motoboy 

e respeitando o prazo acordado com o cliente. Serão utilizadas duas principais empresas: Fox 

Express e Motoboy.com. 

A empresa é composta de dois sócios que trabalharão inicialmente na gestão do site, pedidos e 

preparação dos pratos. Os serviços terceirizados fixos serão: entregas e custo de manutenção 

do site. 
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6. Plano Financeiro 

 

6.1 Investimento Fixo 

TABELA 1 – Investimento Fixo 

Máquinas e Equipamentos 
                             
2.900,00  

Geladeira 300L 
                               
1.200,00  

Freezer horizontal 500L 
                               
1.500,00  

Balança digital 
                                  
200,00  

Móveis e Utensílios 
                                 
400,00  

Jogo de panelas industriais (7 peças) 
                                  
400,00  

Outros 
                             
3.600,00  

Desenho Layout e customização de template para loja virtual 
                               
2.700,00  

Desenvolvimento de identidade Visual 
                                  
600,00  

Desenvolvimento de material gráfico 
                                  
300,00  

FONTE: O AUTOR (2019) 

Total: R$ 6.900,00  

 

6.2 Custo Fixo 

TABELA 2 – Custo fixo 

Discriminação Valor R$ 

Mão-de-Obra + Encargos 
                                         
-    

Retirada dos Sócios (Pró-Labore) 
                                         
-    

Água 
                                   
40,00  

Luz 
                                   
75,00  

Telefone 
                                 
120,00  

Contador 
                                 
350,00  

Despesas com Veículos 
                                 
200,00  

Propaganda e Publicidade 
                                 
650,00  

Depreciação Mensal 
                                   
27,50  

Serviços de Terceiros 
                                 
500,00  

  

FONTE: O AUTOR (2019) 
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Total: R$ 1.962,50 

Em “Serviços de Terceiros” já está sendo considerado o valor gasto com as empresas de frete 

(motoboy). 

 

6.3 Faturamento mensal estimado 

 

TABELA 3 - Faturamento 

Descrição do Produto 

Estimativa de Custos Estimativa de Vendas 

Vendas 
Unitárias 

Custo Unit. 
Custo da 

Mercadoria 

Preço de 
Venda 

Unitário 
Faturamento 

Patinho Fit com batata doce 40 10,00 400,00 18,00 
                              

720,00  

Escondidinho de carne 30 10,00 300,00 18,00 
                              

540,00  

Strogonoff de carne 40 11,00 440,00 18,90 
                              

756,00  

Panqueca integral de carne 45 9,00 405,00 16,90 
                              

760,50  

Frango com ervas 60 8,50 510,00 16,90 
                          

1.014,00  

Frango fit  75 9,00 675,00 14,90 
                          

1.117,50  

Panqueca integral de frango 45 8,00 360,00 15,90 
                              

715,50  

Risoto de frango 45 9,50 427,50 14,50 
                              

652,50  

Tilápia com ervas 30 12,00 360,00 18,00 
                              

540,00  

Tilápia com palmito 25 12,90 322,50 18,90 
                              

472,50  

Panqueca de Ricota com 
espinafre 25 8,00 200,00 15,90 

                              
397,50  

Prato personalizado 15 12,00 180,00 18,00 
                              

270,00  

 

 

 

FONTE: O AUTOR (2019) 

 

 

 

 

 Custo Direto Faturamento 

Produtos 

          
4.580,00  

             
7.956,00  

file:///C:/Users/Felipe%20Alves/Desktop/TCC%20FGV/B%20Plano%20NegociosFitWay.xls%23RANGE!B19
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6.4 Demonstrativo de Resultados 

 

TABELA 4 - DRE 

 

FONTE: O AUTOR (2019) 
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6.5 Sazonalidade considerada 

 

TABELA 5 - Sazonalidade 

             

 fev/19 mar/19 abr/19 mai/19 jun/19 jul/19 ago/19 set/19 out/19 nov/19 dez/19 jan/20 

 1. Receita Total 5.728,32  5.748,21  5.728,32  5.728,32  5.728,32  5.012,28  5.668,65  6.364,80  7.876,44  10.342,80  12.252,24  14.320,80  

 2. Custos Variáveis Totais 3.541,05  3.553,35  3.541,05  3.541,05  3.541,05  3.098,42  3.504,17  3.934,50  4.868,95  6.393,57  7.573,92  8.852,63  

 3. Margem de Contribuição 2.187,27  2.194,86  2.187,27  2.187,27  2.187,27  1.913,86  2.164,48  2.430,30  3.007,49  3.949,23  4.678,32  5.468,17  

 4. Custos Fixos 1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  

 5. Resultado Operacional 224,77  232,36  224,77  224,77  224,77  -48,64  201,98  467,80  1.044,99  1.986,73  2.715,82  3.505,67  

 6. Investimentos 0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  

 7. Outros Investimentos                         

 8. Resultado Líquido 
Financeiro 224,77  232,36  224,77  224,77  224,77  -48,64  201,98  467,80  1.044,99  1.986,73  2.715,82  3.505,67  

Aporte de Capital 
                 
-                          

Acumulado no Ano 224,77  457,13  681,89  906,66  1.131,43  1.082,78  1.284,77  1.752,56  2.797,55  4.784,29  7.500,11  11.005,77  

Lucratividade Mensal 3,9% 4,0% 3,9% 3,9% 3,9% -1,0% 3,6% 7,3% 13,3% 19,2% 22,2% 24,5% 

Rentabilidade Mensal 3,0% 3,1% 3,0% 3,0% 3,0% -0,7% 2,7% 6,3% 14,1% 26,8% 36,7% 47,4% 

             
Estagio de Crescimento da 
Atividade 80,00% 85,00% 90,00% 90,00% 90,00% 90,00% 95,00% 100,00% 110,00% 130,00% 140,00% 150,00% 

Sazonalidade 90,00% 85,00% 80,00% 80,00% 80,00% 70,00% 75,00% 80,00% 90,00% 100,00% 110,00% 120,00% 

Variação do Custo Fixo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

FONTE: O AUTOR (2019) 

 

6.6 Análise de Viabilidade 

 

TABELA 6 - Viabilidade 

Margem de Contribuição 38,18%  Lucratividade 

   Média Mensal 9,50% 

     

     

Rentabilidade    

Prazo de Retorno do 
Investimento 

Média Mensal 10,27%  

Resultado 
Operacional 11 meses  

Período de 60 meses 18.434,57%  Resultado Final 11 meses  

     
Endividamento Geral    Taxa de Retorno 

Grau de Endividamento 0  

TMA - Taxa Mínima 
de Atratividade 11,35% 

   

TIR - Taxa Interna 
de Retorno 133,41% 

   

VPL - Valor Presente 
Líquido 

                      
23.717,65  

FONTE: O AUTOR (2019) 
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6.7 Análise de Sensibilidade 

 

TABELA 7 - Sensibilidade 

 fev/19 mar/19 abr/19 mai/19 jun/19 jul/19 ago/19 set/19 out/19 nov/19 dez/19 jan/20 

 1. Receita Total 5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  5.139,67  

 2. Custos Variáveis Totais 3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  3.177,17  

 3. Margem de 
Contribuição 1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  

 4. Custos Fixos 1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  1.962,50  

 5. Resultado Operacional 0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  

 6. Investimentos 0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  

 7. Outros Investimentos                         

 8. Resultado Líquido 
Financeiro 0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  

Aporte de Capital            -                          

Acumulado no Ano 0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  

Lucratividade Mensal 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Rentabilidade Mensal 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

             

Estagio de Crescimento da 
Atividade 71,78% 76,00% 80,75% 80,75% 80,75% 92,29% 86,13% 80,75% 71,78% 64,60% 58,73% 53,83% 

Sazonalidade 90,00% 85,00% 80,00% 80,00% 80,00% 70,00% 75,00% 80,00% 90,00% 100,00% 110,00% 120,00% 

Variação do Custo Fixo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

FONTE: O AUTOR (2019) 

 

A tabela 7 demonstra a análise de sensibilidade deste investimento, onde foi estipulado o 

crescimento mínimo da atividade, necessário para atingir o ponto de equilíbrio do resultado 

operacional (resultado operacional = 0) com a mesma variação sazonal apresentada 

anteriormente na tabela 5. 

Com isso, ao comparar com o cenário inicial simulado, houveram mudanças significativas nos 

indicadores de viabilidade do negócio (expressados na tabela 8) 

Rentabilidade mensal:    de 10,27%  para  7,79% 

Prazo de retorno do investimento:  de 11 meses  para  24 meses 

Média mensal de lucratividade:  de 9,5%  para  7,68% 

TIR     de 133,41% para 61,72% 
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TABELA 8 – Indicadores sensibilidade 

 

 

 

 

 

 

 

FONTE: O AUTOR (2019) 

 

É importante destacar que todos estes indicadores foram simulados desconsiderando a retirada 

mensal de Pró-Labore dos sócios.  

A sazonalidade está considerando os períodos de alta próximo ao verão, que é onde se aumenta 

a demanda por produtos e opções de alimentação mais saudável. 

  

 

 

 

 

Rentabilidade   

Média Mensal 7,79% 

Período de 60 meses 10.841,50% 

Lucratividade 

Média Mensal 7,68% 

  
  

Prazo de Retorno do Investimento 

Resultado Operacional 24 meses  

Resultado Final 24 meses  

  
Taxa de Retorno 

TMA - Taxa Mínima de 
Atratividade 11,35% 

TIR - Taxa Interna de Retorno 61,72% 

VPL - Valor Presente Líquido 
                      

14.841,18  
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7. Conclusão 

 

Conforme já abordado nos tópicos anteriores, o aquecimento deste mercado e resultados já 

alcançados por empresas semelhantes ou atuantes no mesmo segmento, por si só já é um fator 

que chama atenção de investidores. 

A região de Curitiba também mostra uma favorável característica de demanda pelo produto, 

além de ter uma concorrência que possui pontos fracos a serem explorados. 

O negócio proposto requer um investimento inicial baixo: R$ 6.900 de investimento fixo + R$ 

7.400 investimento de capital próprio. Totalizando R$ 14.300. A projeção de crescimento da 

atividade está estimada em atingir 150% no 12º mês. Com isso, o retorno do investimento é 

obtido em 11 meses. 

O operacional da empresa, em um primeiro momento, consegue ser executado com a mão de 

obra dos dois sócios e serviços de entrega terceirizados. Levando em conta a não retirada de 

Pró-Labore pelos sócios, estima-se uma taxa mínima de atratividade de 11,35% e uma taxa 

interna de retorno de 133,41%. 

A análise de mercado elaborado nos mostra que é previsto um crescimento favorável no setor, 

o que implicará num aumento ainda maior da demanda por este segmento de produtos. Isso 

torna favorável a perspectiva futura do negócio e favorece as oportunidades de ampliação.  

Por fim, este negócio é considerado de baixo investimento inicial, demanda crescente e retorno 

do investimento inicial já no primeiro mês. Recomendado como uma ótima opção para 

pequenos investidores ou pessoas que estão dispostas a iniciar a carreira como empreendedor.  
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